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Contexte

Conseiller et prescrire une activité physique
réguliére a des patients sédentaires ayant des pa-
thologies associées (obésité, diabéte, pathologies
de l'appareil locomoteur, Affections de Longue
Durée.i2),en substitution a une prescription médi-
camenteuse peut poser probléme, et ce a cause
d’'une méconnaissance des pratiques sportives;
constat confirmé en 2006 par la thése du Dr BIL-
LARD.

En conséquence, depuis 2008, un comité de
pilotage regroupant médecins, enseignants, repré-
sentants du mouvement sportif et de la jeunesse et
des sports, a organisé des séminaires de forma-
tion et recherche sur la prescription de 'APS en
soins primaires. Depuis, 38 médecins ont partici-
pé a cette étude.

Afin de contribuer au rapprochement du mou-
vement sportif et du personnel de santé, le CDOS
94 et la DDICS organisent depuis plusieurs années
un colloque dans le but de favoriser la prescription
d’APS sur ordonnance et encourager le développe-
ment d’offres sportives adaptées.

Les décrets du 30.12.2016 (conditions d’inter-
vention et d’application des prescriptions médi-
cales) et du 24.08.2017 (nouvelles dispositions
concernant la gestion des certificats médicaux)
traduisent une évolution sensible des politiques
publiques vers une promotion et un développe-
ment de la pratique physique et sportive pour tous
a des fins de santé.

Programme

20h Début de colloque

e Ouverture et mot de bienvenue :
Par le Président du CDOS et le directeur de la DDICS

e Présentation du guide de la Prescription de la
Haute Autorité de Santé :
Dr. Pierre BILLARD, Médecin du sport a la DRJSCS

e Présentation de projets Sport Santé :

e Activités sportives :

Le club de taekwondo de Villeneuve-Saint-Georges
- Action de body taekwondo

APSAP Charles Foix - Action de remise en forme
o Questions/Réponses/Débat

e Conclusion

22h Cocktail de cloture

Cette soirée est parrainée par:

e La Faculté de Médecine de Créteil

e Le Conseil Départemental du Val-de-Marne de I'Ordre
des Médecins

e Le Conseil Départemental de 'Ordre des Masseurs-
Kinésithérapeutes du Val-de-Marne

e La Société Ile-de-France de Médecine du Sport et de U'Ac-
tivité Physique
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[ ] J’assisterai au colloque
] J’assisterai au colloque et au buffet.

Inscription possible :

. Par courrier
via le coupon réponse ci-dessus, a CDOS94, 38/40
rue Saint Simon, 94000 Créteil

. Par email
a cdos94@cdos94.org

¢ Par SMS
AU 07.66.23.66.65 : en renseignant votre nom, pré-
nom et adresse email.

. Par doodle
Via le lien suivant
pvs6z7dfqqxzxafk

https://doodle.com/poll/

Vous recevrez une confirmation d’inscription de notre
part, par mail. Si vous ne la recevez pas, contactez-
nous par téléphone au 01.48.99.10.07

LS
PLS



